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A NOSSA
FILOSOFIA Nossa principal preocupag@o é

promover saude aos nossos pacien-

fes. Isso depende de um adequado

programa de Prevencdo gue deve
ser mantido ao longo da vida. Tal conduta preserva os re-
sultados obtidos com o fratamento, evita a recoréncia de
doencas e permite o diagndstico precoce de quaisquer
alteragdes que pPossam surgir.

Os dentes variom em forma, AVERDADE
tfamanho e posicdo na arcada SOBRE OS
dentdria. Estas diferencas permitem

gue os dentes cumpram 3 funcdes D E N T E S

bdsicas:

1 - Mastigar e digerir o alimento.

2 - Pronunciar diferentes sons claramente,
3 - Ajudar a dar o formato da face.

Por exercerem papéis 1do importantes, faz sentido dar aos
seus dentes o melhor cuidado possivel.

A
REALIDADE A boa salude 0er| é fc'x;il de
se manter. Uma simples rotina de
escovacao, fio dental, bons hdbitos
alimentares e check-ups regulares
no dentista, podem prevenir a
maioria dos problemas bucais.
Apesar da maioria da populacéo escovar regularmente
os dentes, muitos nGo tém o hdbito de ufilizar o fio dental.
Algumas pessoas neglicenciam seus check-ups bucais.
Peguenas mudancas na rotina didria podem fazer
uma grande diferenca a longo prazo.

Consuma uma dieta balanceada, limitando o lanche entfre
as refeicoes a alimentos saudaveis (frutas, legumes e
alimentos sem agucar).

O

SEGREDO
EA
CONSISTENCIA

Procure seguir 0 programd preventi-
VO proposto no prazo orientado.

A limpeza e orientacdo profissional sdo partes fundamen-
tais para a manutengdo de um sorriso saudavel.

Agende seu check-up odontoldgico.




BOA
ROTINA
PARA

BOA Uma boa satde bucal comeca
- com voceé. Seguindo esta simples
SAUDE rofina: - *

Escove os dentes usando uma
pasta fluoretada apds as
refeicoes.

Use fio dental fodos os dias.

A PLACA E
O
PROBEENIRR * ccovaxao e o uso do fio dental dia-

riamente sdo importantes para a sua
salde dental porgue remaovem a placa.

A placa é um filme aderido e incolor gue constantemente se
forma sobre os dentes. Quando sao consumidos alimentos que
contém aclcar, as bactérias presentes na placa produzem
dcidos que atacam o esmalte dos dentes.

A aderéncia da placa mantém estes dcidos em contato com
0s denfes. Depois de muitos atagues o esmalte ndo suporta e
uma cavidade se forma: a cdrie.

Placa bacteriana corada

e S

Placa bacteriana incolor

Se a placa ndo é removida com a escovacdo didria, ela calci-
fica formando o tartaro.

Com a formagdo de tartaro préximo d linha gengival, a gengiva
pode ficar imtada e inflamada, podendo inchar e sangrar.

A gengiva comeca a se descolar dos dentes formando bolsas,
que se tomam infectadas. Se a doenca periodontal ndo &
fratada prontamente, o 0sso gue suporta o dente & destruido e
a salide dental pode ser perdida.

Pode parecer surpreendente saber que 50% dos adultos acima
de 18 anos e 75% dos adultos acima de 35 anos apresentam
algum grau de doenca gengival.

Sabe-se hoje que problemas periodontais podem trazer sérias
complicacdes sistémicas, tais como problemas vasculares,
cardiacos (endocardite bacteriona) e parto prematuro.

Quanto antes esses cuidados forem iniciados, melhores serdo 0s
resultados.

A eqguipe odonfolégica pode fazer os seus controles, remover
o tartaro e a placa bacteriana dos dentes e tratar a doenca
gengival gue se instalou. Ja os cuidados didrios dentais estdo

em suds maos.
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LIMPANDO Uma das maneiras de limpar
El; TRT];-}?S entre os dentes € usando o fio den-
D N tal.

O uso do fio remove a placa e 0s
restos de alimentos entre os dentes e dentro do sulco gen-

gival, locais em gque a escova dental ndo alcanca.

O seu denfista ou higienista podem orientar vocé sobre
qual a forma apropriada do uso do fio dental.

As sugestdes a seguir podem ajudar:

1. Corte agproximadamente 40
cm de fio dental e enrole @
maior parte dele em um dos
dedos médios.

2. Enrole o fio dental no mesmo
dedo da outra md&o. Esse dedo
é o que vai enrolar o fio usado.

3. Segure o fio dental frmemen-
te entre os dedos polegar e indi-
cador com aproximadamente
2 cm entre eles,

4. Use movimentos suaves de vai-
e-vem para guiar o fio enfre os
dentes e cuidado com movimen-
tos bruscos para n@o machucar
a gengiva.




UM OLHAR

MATS
PROXIMO
DOS
Uma boa saude bucal requer o uso
g[EJlI\II*)I*gIDSOS R B

E importante a escolha de um creme dental que
contenha fldor. O fldor ajuda a reduzir a cdrie em adultos
e criancas. Sabe-se atuamente que o flior do creme
dentfal € mais importante pela sua alta freqiéncia de uti-
lizagdo do que aplicagdes de flior em alta concentragcdo
e baixa freqliéncia feitas em consultério.

Se houver sensibilidade dental, gengival ou sensacdo de
boca seca, existem produtos especificos de grande
ajuda.

Devido a enorme variedade de escovas dentais, &
importante saber qual a mais indicada sendo que a indi-
cacdo poderd mudar em momentos diferentes da vida.

Os cuidados com a manutencdo da escova (limpeza da
mesma em solucdes antissépticas) séo importantes para
uma melhor higienizacdo.

A ufilizagdo e indicacdo de solugdes para bochechos po-
dem ajudar a prevenir cdrie, gengivite e manter um con-
frole bacteriano.

Bochechos sdo muito utilizados para refrescar o hdlito. Se
necessitar utilizar constantemente um produto para melho-
rar 0 seu hdlito, procure seu dentista ou higienista, mau ha-
lito pode significar algum problema bucal ou sistémico.

5. Quando o fio dental atingir a
margem da gengiva, curve em
forma de “"C" de encontro a um
dos dentes. Suavemente deslize
o fio no espaco enfre a gengiva
e o0 dentfe até sentir resisténcia.

6. Segure o fio dental confra o
dente e esfregue a parede
lateral (engraxando). Em seguida
remova o fio dental.

7. NGo esqueca a parte de tras
do Ulimo dente.

E importante estabelecer uma seqgiiéncia regular, come-
cando e tferminando pelo mesmo dentfe, dessa maneira
vocé ndo esquecerd de nenhuma regiao.

Sangramento e irtagdo podem ocorrer nos primeiros 5
ou 6 dias em gue vocé usar o fio dental.

Isso deve parar assim gue a placa bacteriana for ade-
quadamente removida e 0s tecidos se tfornarem mais
sauddveis e resistentes.

Se o sangramento ndo parar, ligue para o seu dentista.
O uso inadequado do fio pode estar machucando
d sua gengiva.



PARA
TERMINAR:

ESCOVACAO A escovacdo remove a placa

BASICA

bacteriana e residuos alimentares
das superficies infernas, externas e de

mastigacao dos seus dentes. Existern vdrias técnicas acei-

taveis de escovacdo.

Um método efetivo para remogdo da placa € o seguinte:

1. Posicione a escova num
angulo de 45° graus em relacdo
a gengiva. Suavemente mova a
escova em peguenos movimen-
tos circulares.

2. Posicione a escova na
verfical pressionando gentilmente
pard que as cerdas enfrem no
gengival. Faca peguenos movi-
mentos circulares.

3. Escove as superficies internas
com movimentos circulares.

4. Escove a superficie de
masfigacdo com movimentos
de vai-e-vem.

5. Posicione a escova na vertical
pard a limpeza da superficie
inferna dos dentes anteriores. Fa-
Ca peguenos movimentos circu-
lares.

6. Lembre-se também de esco-
var a lingua ou utilizar um limpa-
dor de lingua que € mais efici-
ente.

Esteja certo de usar uma pasta com Fldor nas suas higie-
nizacoes.

SELECAO
DE

TIPOS DE O o1 denisio ou Hionisia oo
seu dentista ou higienista podem
ESCOVAS recomendar uma boa escova den-

tal.

Para uso geral, escolha uma escova gue tenha cerdas
macias e arredondadas. O tamanho e o formato da sua
escova devem permitir o alcance de todos os dentes.

As criancas devem usar escovas menores do que os adul-
10s.

Escova dental gasta ndo consegue limpar adequada-
mentfe os seus dentes e pode machucar sua gengiva.
E importante frocar a escova uma vez ao més ou tao lo-
go as cerdas percam sua forma.
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